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Maika a invité Marc a sortir.
Nerveux, il Fattend. C'est vendredi soir
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i+ C'est dimanche. Nathalie, elle aussi, se bose des questions sur sa relation avec son "chum™ Robert.
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Choisir son
intimité sexuelle

Danslabande dessinée,onparle desrelations en-
tre gars et filles et de sexualité. Ga ne veut pas dire
qu'a l'adolescence tout le monde fait I'amour, mais
tout le monde est sexué et, t 8t outard, on se pose des
questions sur la forme d'intimité sexuelle qu'on veut
vivre. "Le faire ou ne pas le faire" est aussiundilem-
me, et ily a des pressions des deux cOtés.

Par ailleurs, on sait que, méme en 5*™ secondai-
re, la moitié des éleves n'ont pas encore eu de rela-
tions sexuelles. Mais un fait demeure, presque tout
le monde un jour ou l'autre vivra des relations amou-
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reuses ou sexuelles. Alors, aussi bien s’y préparer
afin qu’elles se vivent avec le plus d'égalité, de gé-
nérosité et de plaisir possible. Voila pourquoi on
trouve important de parler de sexualité.

Tout comme toi, les personnages de la bande
dessinée se posent des questions, viventou ont
vécu des situations dans lesquelles ils avaient des
choix & faire. Certains disent oui, d’autres disent
non. Les uns explorent, les autres hésitent... Pour-
quoi chacun a-t-il pris une décision plutét qu'une
autre? Qu’est-ce qui les a guidés? Est-ce pareil
pour les gars et pour les filles ?

Ce journal a pour but de t'aider a réfléchir a tout
cela afin que tu puisses faire tes propres choix d'in-
timité. Nous souhaitons que tu y trouves aussi des
réponses a certaines des questions que tu te poses.

Nicole et Yves

"Faire I'amour c'est naturel, ¢a ne
s'apprend pas.”

C'est faux. Méme si c'est une chose
naturelle, ¢a s'apprend, par essais et par
erreurs, comme d'apprendre a marcher ou a
parler. Avec la parole comme avec la sexua-
lité, centains essaient de toujours bien ou
mieux s'exprimer et parlent avec leur coeur,
d'autres se limitent 2baragouiner.




on prend une foule de décisions au
cours dfune journée. Souvent, on ne s’en
rend pas compte;, parce qu’'elles n'ont
pas de grandes consequences ou parce
gufelles sont prises depuis longtemps et
nous: paraissent naturelles. J'al decide
de me lever ce matin, j"ail décidé de
lire cette bande dessinée, etc. Cela n'a
pas nécessairement posé de grands pro-
blémes. Dfautres décisions sont plus
difficiles A prendre et sont influencées
par une foule de choses.Tout le monde
subit des influences.

Toi, qu¥est-ce qul t'alde & décider?

Comment
décide=t-on?

Voici une série de facteurs gqui nous influencent.
Cholslz les 8 qui, & ton avis, ontle plus d'influence sur tol:

les autres, ma gang

la publicité

mon ami ou mon amie

ma capacité de m'allirmar

mes parents

un adulte gue je connais

les circonstances

la moda

la télévision, le cindma

Finformation que j'al

mon "chum”, ma "blonde”

l'importance que J'accorde & mes besoins
ma reflgion

‘les professeurs, I'école

ce que je ressens, mes tripes, mon coeur
ma capacité de tenir compte des autres

. e T e o R e B e R
i M T Nl g b T ? Tt | g i R S g it g
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@:en vivre

Prends
soin de toi

Prends le temps qu'il faut et fais
une longue liste de tout ce qul te
fait plaisir,de toutce que tu aimes
dans la vie.

- Dans tout ¢a, qu’est-ce que
tu peux faire par toi-néme?

« Qu'est-ce que tu peux
demander & quelqu'un?

« Coche tout ce qui est sous
ton contréle ou facilement
faisable et fais-le.

- Detempsentempsprendsle
risque de demander un
plaisir a quelgu'un et fais
quelque chose quetu aimes
avec quelqu’un.

Ce petit devoir a pour but de
t’aider a te connaitre, a découvrir
ce que tu veux vraiment, a aller le
chercher et & t'affirmer.

“L’amour, ¢a régle tout”

C’est faux. L’ amour ¢a
aide mais ¢a ne fait pas des
miracles tous les jours. Beau-
coup de gens s'aiment et mal-
gré tout ils ont des difficutés
dans leurs relations ou des
difficultés sexuelles. lly al'a-
mour, ily aaussil'information,
apprendre a se parler...

L 2
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“On est allé doucement...”

Ma chére Nicole,

Moi je ne suis pas comme
les filles de la bande dessinée. Je me suis re-
connue, mais pas complétemnent. Bien des fil-
les répondent oui ou non aux avances des
gars sans faire elles-mémes les pas et dire ce
gu’elles veulent comme intimité physique. Moi
j'ai fait 'amour pour la premiére fois a 19 ans.
Avant ¢a, et méme encore, javais surtout
besoin de me coller, d’étre proche, d'étre
blottie contre l'autre, de le caresser dou-
cement, qu’'on se fasse du bien, mais je ne
voulais pas faire 'amour. Alors, avec un de
mes bons copains avec qui je n'étais pas
super en amour, je lui ai dit ce dont j'avais le
gout etil était bien content de ¢a. Il m’a ditque
c'était la premiére fois qu’il passait des
moments si intimes sans pour autant faire
I'amour. lldécouvrait ¢a. Je crois que bien des
gars sont contents qu'on leur apprenne la
forme de tendresse qu'on aime et qu'on veut.
De cette fagon, j'avais bien moins peur. Je

gardais le contréle de ce que je vivais au lieu
de laisser faire le gars sans savoir ou ¢a nous
ménerait, comme ¢a m’est arrivé une fois. Je
me sens mieux ainsi. Mieux dans ma peau.

Ensuite, quandj’'ai décidé de faire I'amour,
f'avais beaucoup le gout de connailtre ce que
c’était. Je n'avais pas de chum comme tel,
mais un copain avec qui j'étais en confiance.
C'estmoi qui lui ai dit a un moment donné qu'il
était temps que je découvre ¢a. Lui, il l'avait
déja fait, il était plus vieux. On est allé dou-
cement. Etj'étais tellement contente de I'avoir
fait. Je me sentais étre devenue une femme.
Si je regarde avec du recul, c’était loin d'étre
aussi bon qu’aujourd’hui mais en dedans,
dans mon coeur, c¢’élait bon, car lui et moi, on
était complices, on s’amusait, on riait, on se
respectait.

Lucie

Ma chére Lucie,

J'ai bien aimé ta lettre et elle
me donne l'occasion de parler de 'expression
“faire 'amour”. Tu sais, beaucoup de gens ont
desrelations sexuelles incluantla pénétration et
pourtant il y a trés peu d’amour entre eux.

Pour toi, il semble que “faire I'amour”
équivaut au coit, ¢'est- a- dire qu’ildoit nécessai-
rement y avoir une pénétration. Cependant,
pour bien des personnes, “faire 'amour” équi-
vaut a se donner du plaisir ou 'orgasme, qu’il y
ait ou non pénétration. Sion pense a tous ceux
et celles qui ont des relations sexuelles, on peut
dire que plusieurs sont loin de “faire” I'amour
dans le sens de construire leur amour, puisqu'ils

61

ne s’aiment pas mieux ni davantage aprés.
Certains le font méme dans des conditions
d’exploitation ou de violence. Comme me disait
un gars de 5°™® secondaire: “Fourrer et faire
I'amour c’est loin d’étre pareil”.

Il 'y aurait sGrement de nouveaux mots a
inventer pour exprimer différentes sortes de
relations sexuelles. Qu’en penses-tu?

Nicole
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“Je suis
bien trop géne”

Mon cher Yves,

Je ressemble un peu a Marc. Mais je n‘aurais
jamais 0sé essayer d'embrasser Maika. Je suis bien trop géné. Je ne
sors méme pas avec les filles. D ailleurs, mon pére dit que si je
continue comme ¢a, je vais virer “tapette”. Le crois-tu?

Jean-Pierre

Mon cher Jean Pierre,

Non, étre géné avec les filles et étre “tapette”, ce
n'est pas laméme chose. Etre géné, c'est vouloir étre tellement bon,
qu’on croit qu'on ne va jamais étre & la hauteur de la situation. Quand
il s’agit d’'amour et de sexualité, on s’inquiéte de savoir si on est
séduisant, si on va étre préféré aux autres. On est en compétition
avec les autres gars. Les filles, elles, sont en compétition avec les
autresfilles. Iy a des personnes qui se sentent trés mal dans des si-
tuations comme ¢a. Elles ont peur de ne pas faire le poids.

Le truc, c’est d’apprendre a faire de tout petits pas, un a la fois.
Siunefille t'intéresse, fais-toi confiance. C’'est siirque, comme onne
plait pas & tout le monde, il y a un certain risque que ¢a ne marche
pas. Mais tu le sauras seulement si tu essaies! Des fois... on a
d’heureuses surprisest!!

Ne pas étre attiré par les personnes de l'autre sexe, c’est une
autre question. Souvent, a I’ adolescence, on ne sait pas clairement
par quel genre de personnes on est attiré, et parfois méme a I'age
adulte. Ily a des personnes qui ont une orientation sexuelle claire et
d’autres qui ont seulement une préférence. Les frontieres ne sont
pas toujours bien précises. Pour nommer quelqu’un qui est attiré par
une personne de son sexe, on va l'appeler homosexuel, gai ou
lesbienne.

Ily a encore une autre question que souléve ta lettre. Certaines
personnes, surtout & 'adolescence, ne sont pas tout a fait bien dans
leur peau d’homme ou de femme. Dis-toi que ce n'est que progres-
sivement qu'ondevient'homme ou lafemme qu’on veut étre et qu'on
apprend a s’estimer. Crois-moi, toutes les femmes ne raffolent pas
des types du genre Rambo, loin de la. Laisse-toi le temps de te
découvrir, de t'accepter et de te situer. Bonne chance.

Yves
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“Plus un gars a un gros
pénis, plus il a de désir
ou de pulsions
sexuelles”.

8 C’est faux. Celan’arien a"”“

voir. Ce qui est vrai cepen-
dant, c’est que beaucoup
d'hommes, surtout al'adoles-
cence, ont peur que leur pé-
nis ne soit pas correct. C'est
que le pénis est considéré
exagérément comme un
symbole de virilité, un peu
comme si toute la virilité d'un
homme était concentrée
dans son pénis.

E%ﬁfﬂ{_ﬂﬂ‘&
Prends soin
de toi

« Fais une liste de toutes les
qualités que tu te trouves.

- Demande ades gensquite
connaissent ce qu'ils considérent
étre ta principale qualité. Tu vas
strement avoir des surprises.

« Chaque jour, prends le ris-
que de dire non & quelque chose
qui ne t'apporte rien ou de dire oui,
d’aller chercher une chose qui est
bonne pour toi, qui te fait plaisir,
qui te fait du bien - en respectant
ton entourage, évidemment!

Ces petits devoirs ont pour but de
t’aider & te connaitre, at'apprécier,
at'estimerou a découvrirce quetu
veux vraiment, & aller le chercher
et a t’affirmer.



Les premieres
relations sexuelles

Confidences de filles

Ve pansais feflement a Iul, 2 le satisfaire,
que je ne pensais pas a mol, Tu as fout le
temps peur de décevoir. Ah! les premigres
fois, es décue fnalement. Le plaisir ¢a vient
pas tout sewl, faut gue tu fe parles!”

J'avais limprassion de me faire avolr! Jg na
sentals ren, je faisals la planche!"

‘Las premiéres fois, 'es dans linconnd, tu
peux pas ralaxer. Mais c'est correclquand me-
ma. Je suis contente de lavalr fail.”

"On se sent un peu coupabls davoir fait
I'amour, ['sais pas pourguol, guand je pense 4
mes parents... on s'est tellement fait dire "lals
attention!”, ¢'esi comme quelqua chose dg
| dangeraux.”

“On était préfs, on est blen ensemble. Jg
suis contarnia, ¢a a élé un des plus beaux mo-
ments de ma vig.”

wJa I'al fait pour prouver quelgue chose a
mes amies. Je regrette maintenant de ne pas
avolr attendu.”

“On fait tout pour épater lautre. Les files
gémissent pour “prouver” qu'alles aiment ¢a.
Lui non plus y'étalt pas bien l3-dedans... on
s'ast parig!"

Confidences de gars

"La premigre fols, [6lals content de moi,
maiz je pense que ['élais alig trop vite. S'en par-
lgis pas.”

“C'est frugirant pour le gars, il a beau vouloir
bien faira, si fa fife ne dit pas un mot, y peut pas
toul deviner!™

“Je laimais. Je trouvals ga capotant. J'ai fait
attention 8 elle, aprés, elfe aimait ¢a, elle trip-
pait.®

“On étaif super nerveux tous les deux. On
me savall pas trop ce qu'on faisail. Onaunped |
mangue notre coup mais... ¢a dolt étre normal |
fes premiéres fois.” '

~J'ai pris mon temps. Les filles aiment ¢a
guand on prend son temps. Pis cette fille-1a,
gife m'a pas poussg, on asl alie doucement,
¢'éfait superl”

“Jo suis sdr que ¢'est pas sivral gue ¢a, fout |
ce que les gars racontant. Moi en fout cas, ¢a
g pas éié si extraordinaire...”

Mol ga fait blan mon affaire gle les filles se
Wbérent parce que le rile du gars qui est supposé
dtre responsable de fout, mol fe trouve ga pas mal
faligantl

“Sj tu es excité sexuellement, il faut que ¢a aboutisse
nécessairement a une relation sexuelle.”

C'est FAUX r"'-

plusieurs, c’est méme tres plaisant.

compte.

1- 1l n'y a pas de danger physique & étre excité sexuellement. Pour

2- Dés qu'on parle de relations sexuelles, ¢a implique deux personnes et
méme si l'une est excitée, I'autre ne l'est pas nécessairement. Il faut en tenir

3- |l est préférable de se masturber ou de passer son excitation autrement
plutét que de “forcer”l'autre & avoirune relation sexuelle.
4- Pas de panique! Le gargon a une soupape. I peut éjaculer la nuit en dormant.

i

s
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Vivre une relation amoureuse
Avoir des relations sexuelles

Les gens ont des relations amoureuses et/ou des relations sexuelles
pour toutes sortes de raisons. En voici quelques-unes. Encercle celles

qui sont ou qui pourraient étre valables pour toi.

a - Pouressayer, pour découvrir, pour | - Pourfaire plaisiramon “chum”ouama
expérimenter, par curiosité. “blonde”, ou pour le ou la garder.
b - Parce que j'ai besoin de tendresse. m - Pour me "dépogner”, me défouler.
¢ - Parce que je ne peux pas rester seul-e.  n -Parce que je ne sais pas trop comment
d - Parce que je veux étre important-e pour dire non.
quelqu'un, étre choisi-e. o - Pour devenir populaire.
e - Parce que je m’'ennuie chez moiou a p - Pour vivre le grand amour.
I'école. q - Pour faire la preuve que je suis une
f - Parce que je ne trouve pas grand chose femme ou que je suis un homme.

d'intéressant dans la vie. - Pour vérifier que je suis capable de plaire |
g - Parce que j'ai simplement envie d'avoir a quelqu'un.
des relations sexuelles. - Parce que l'autre me plait.
h - Pour montrer mon amour. - Pour savoir comment ¢a se passe.
i - Pour le plaisir, pour le “trip”, pour le fun. - Parce que ....
j - Parce que je crois que toutle monde le fait. - Pour....
k - Pour avoir la satisfaction de I'avoir fait.

-

< Cc - w

Tu peux ajouter d’autres raisons. Tu peux aussi comparer tes réponses avec d’autres.
Essaie de devinerce que certains personnagesde labande dessinée répondraient.

“Si une femme ne jouit pas par la pénétration,
c’est qu’elle doit avoir des problémes.”

C'est faux. Il y a encore une ignorance faramineuse
sur ce sujet. Pourtant, une enquéte faite aupres de plus
de 3 000 femmes révéle que plus des 2/3 des femmes
n'ont pas d'orgasme par la seule pénétration mais bien
plutét par des caresses au clitoris. |l serait temps que
linformation se répande. Méme si la majorité des fem-
mes aiment étreindre le pénis dans leur vagin, c'est le
clitoris qui est le centre, la clef du plaisirchez les femmes.
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&Enquéte

o

Des garcons nous confient...  Des filles nous confient...

Les PeUrs

Leurs peurs, ce quiles freine, ce qui les inquiéte, etc.

“Qu’est-ce quifait qu'on se sent tout pogné en dedans?” s'interroge Sylvain. “Qu’est-ce qui m’empéche
d'étre bien avec le gargon que j'aime?" se demande Chantal. “Je me sens paralysé rien qu'a l'idée d’aborder
une fille qui me plait, méme si on se connait”, avoue Michel.

Souvent on a trés peur de ne pas étre correct, de ne pas faire limpression qu’on voudrait faire. On veut
plaire et on évalue nos capacités de séduction en se comparant aux autres. On a donc peur que celui ou
celle qu'on aime nous compare aussi a d'autres, et de sortir perdant de la comparaison.

Iy a d’autres craintes qui pointent le bout du nez. La sexualité, on Fapprend comme on peut, en faisant
semblant de tout savoir. C'est difficile de se sentir compétent, d’étre sirqu'on sait s'y prendre. Des questions
nous trottent dans la téte et on les garde pour soi, sans réponse, chacun de son bord, alors qu'on aurait tant
besoin de s’en parler.

Test pour les gars et les filles
qui n’ont pas peur de regarder les choses en face!

Voici une liste de peurs par rapport aux relations amoureuses et par rapport aux relations sexuelles.
Encercle les peurs dans lesquelles tu te reconnais.

a - peur de ne pas plaire m  -peurdelaragretier
b - peur d'éife compard-a n -peurgueca mefassemal
G - peur d'étre dégu-e o = paur de me metire nu-g devant quekgu'un
d -peurde ne passavoirguaidire ou quoi 1alre p - peur dattraper des maladies
e - peur de me faire refuser q - pAUr de deémarrer una grossesse
{ - peurde montrer mon manque d’expérience T - peur de ne pas hander . |
g - peur de décevoir s - peur d'éjaculer trop vite
h - peur de paraitre facile t - peur de n’avoir pas un corps assez beau
i - peur que ce soit trop intime {cuisses, ventre, pénis, seins, poil, muscles)
j -peurde ce que vont penser les autres u  -peurdenepasavoirdorgasme
k - peur de provoquer v - peur qu'on me laisse tomber apres i
| -peurguelautre neveuilleriend’autre quele w  -peurque l'autre raconte tout
SEne X,y,Zpeurde...............

Situ as encerclé 10 peurs ou plus, tu es dans la moyenne.
Ne reste pas seul-g avec tes peurs, Parles-en, tu auras moins peur...
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Comment décldent-Ils?

Le choix

de Nathalie |

BN

Nathalie n'est pas si bien que
ga avec Robert. Elle se rend
compte qu'elle s'occupe peut-étre
plusde luique d'elle-méme.

Elle se demande “qu’est-ce
qui est important pour moi?”
Elle se rend compte qu'elle a be-
soin d'intimité, de caresses, de
contacts physiques, d'échanges,
mais pas de refations sexuelles
coitales * tout de suite.

Elle se demande“qu’est-ce
qui m'influence?”. Elle a proba-
blement limpression que tout le
monde fait 'amour dans sa classe,
et ga, c'est une grosse pression
sur elle.

Elle a décidé de se dire: “je
prends mon temps, je ne me
presse pas”. Tant pis si elle doit
rester seule pendant quelque
temps. Elle préfére celaplutot que
de se laisser embarquer 13 ou elle
ne veut pas aller.

C’est important de s’écouter
pour décider. Quandtut’écoutes,
comment souhaiterais- tu que se
passent tes relations amoureuses
ou sexuelles (le moment, le lieu,
avec qui, de quelle maniére)?

Pour décider, je m'écoute

Le style
d'Eric
»

Eric semble attacher beau-
coup d'importance & raffirmation
de soi. Il reconnait son pouvoir
de séductionetils’en sert. linese

laisse pas abattre par un échec et
il décide d’aller “cruiser” Syivie.

Séduire, dire de quoion a en-
vie, comme Eric, c’est s'affirmer .
Maika s'affirme aussidevant Marc,
Nathalie devant Robert, Martin
devant Eric. Pour décider et agir il
est nécessaire de s'affirmer. Es-tu
capable de taffirmer? De quelle
maniére le fais-tu?

Pour décider, je m'atfirme

La position f_’ﬁ .
de Martin -0 =

Martin essaie d'étre en accord
avec ses idées, avec ses valeurs.
Quand il est avec une fille, il s'as-
sure qu’il ne la blesse pas, il tient
compte d'elle. |l se préoccupe de
contraception.

Naturellement, il s’affirme
aussi pour exprimer ses idées et
méme, il peut s’en servir pourcom-
pétitionneravec Eric.

Est-ce important pour toi de
tenir compte de tes valeurs pour
décider? Est-ce suffisant pour
prendre une bonne décision?

Pour décider, je respecte mes
valeurs
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Le dilemme e
de Sylvie :

O
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Sylvie vit une situation difficile
qui demande de prendre une dé-
cision importante:

1. Elle envisage des solutions &
court terme. A qui en parler?

2. Elle fait le choix d’en parler &
sa mére.

3. Sa meére linforme & propos
du test a passer.

4. Ensemble, elles réfléchis-
sent et envisagent les solutions
possibles et les conséquences a
long terme.

Beaucoup de décisionsdeman-
dent de s'informer etd'y réfléchir. Il
faut aussi s'écouter, s'affirmer,
respecter ce en quoion croit. Ala
place de Sylvie, comment réagi-
rais-tu? Comment déciderais-tu?
Que déciderais-tu?

Pour déclider, je réfléchis et je
m'informe

*du mot coit: relations sexuelles
avec pénétration du pénis dans le
vagin ou bien, si l'on se place du point
de vue de la femme, relations
sexuelles ou elle étreint le pénis dans
sonvagin. Cf. laréponse alalettre de
Lucie.



Tol, comment décldes-tu?

Si, avant d'agir, tu t’écoutes, tu t'informes, tu réfléchis, tu respectes ce a quoi
tu crois, tu prendras certainement une décision qui te conviendra. Méme si tu ne
te rends pas compte que tu fais tout cela, ce n’est pas pour ¢a que tu prendras de
mauvaises décisions. Le test qui suit peut te permettre d’observer ta maniére de
prendre tes décisions.

Treés souvent Parfois Jamals

=

- Je prends le minimum de décisions, en espé-
rant que le temps arrangera les choses.

2 - Pour moi, prendre une décision , c’est prendre
un gros risque.

3 - Quand je choisis, je ne prends pas le temps |
d’examinerlesdifférentes possibilités, jagis.

4 - Quand je dois prendre une décision, je garde
¢a pour moi.

5 -Je regrette les choix que je fais.

6 -Je neme rends pas compte de ce quiinfluence
mes décisions (personnes, valeurs, médias,
idées...)

7 - On me considére comme une personne quine
sait pas ce qu’elle veut.

8 -Quand je décide, je ne pense pas aux
conséquences & court terme et a long terme.
g - Je suis obligé-e de revenir sur les décisions
que je prends.
10 - Je ne fais pas confiance 4 mes “feelings” pour
prendre une décision.

11 - J'ai beaucoup de mal & me décider
quand il y a plusieurs choix possibles.

12 - Je ne prends pas le temps de voir ce que
je ressens avant d’agir.

- I

TOTAL | |

Situ as plus de 6 crochets dans la premiere colonne, tu as tendance a laisser les autres ou les
circonstances décider pour toi ou bien a agir de fagon impulsive. Des fois, tu ne dois plus tellement
savoir ou tu en es.

Si tu as plus de 6 crochets dans la troisiéme colonne, tu es une personne décidé-e ou bien tu
veux paraitre décidé-e. Atoide vérifier ce quise passe réellement.

Situ as mis presque tous tes crochets dans la colonne du milieu, tu sais sans doute prendre des
décisions, ou bien tu n’as pas pu te décider a vraiment choisir tes réponses.
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Du nouveau dans
la vie de Nathalie...

Salut Carole!

C’est super! J'ai une nouvelle a t'annoncer! Je
suis en amour! Il s'appelle Jocelyn. On sort ensem-
ble depuis presque trois semaines. Tu sais, Caro, j'ai
un peu peur que ¢a ne soit pas le bon, comme avec
Robert. Je ne veux pas avoir encore de la peine et me
dire que je me suis encore fait des accroires. Penses-
tu que je fais bien?

Nathalie

Salut Nathalie!

Je suis bien contente pour toi! Mais pourquoi tu
me poses cette question? Je ne peux pas repondre

“ll n’y a pas de sighe d’excitation
sexuelle chez les femmes”

J C'est faux. La lubrification, “étre
mouillée”, est un signe qu’une femme est
excitée sexuellement. Sielle nel'estpas,
il ne devrait pas y avoir de pénétration. Le
manque de lubrification cause des ir-
ritations qui peuvent mener a des in-

fections. x
S, = G ABDN
i .F.-
L
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a¢a. Je ne crois pas que c’est possible de toujours
savoir trés clairement ce qu’on veut, si on fait bien et
ol ga va hous mener. Aucune situation de 1a vie n’est
tranchée au couteau, méme pour les gens qu’'on dit
“adultes”.

Si tu “trippes” avec lui, si vous avez du plaisir a
tre ensemble, & sortir, & jaser, si vous avez le golt
de vous connaitre et surtout si vous avez tous les
deux l'impression d'étre mieux dans votre peau avec
I'autre, pourquoi ce ne serait pas bon? Pourquoifau-
drait -il attendre d’étre sur et certain avantde bouger?

Jevais tedire, Nath, 'important pour moi, c’est de
vivre ce que jai a vivre et de ne pas me faire mal dans
une relation. Par contre, j'ai des antennes: si je crois
que je vais me sentir “cheap” aprés, ¢a ne vaut pas le
coup! Ce que je veux, c'est vivre plus, étre heureuse,
ne pas me sentir moins que rien.

LA ou ga peut étre frustrant, c’est quand les deux
ne sont pas sur la méme longueur d'ondes. Par
exemple, si pour I'un “sortir” c’est tester son charme
et faire ses premiéres expériences sexuelles alors
que pour l'autre c’est vraiment une recherche d'a-
mour, de confiance, il y a un hic! Vous n'étes pas
branchés surla méme musique et ¢a risque de faus-
ser. Jespére que ga va bien avec Jocelyn pour en
parler. Mais ¢a ne peut pas toujours étre clair ce
qu’on cherche avec une personne. Des fois, ¢a s’é-
claircit au fur et & mesure. D’autres fois, ¢a peut con-
duire & une séparation.

Tu te rappelles ma grosse rupture avec Yan
avant que je connaisse Sylvain. Quand méme, ¢ane
m'a pas fait regretter les bons moments qu’on avait
vécus ensemble et je ne m'en suis pas trop mal sortie.
Toi non plus d'ailleurs (avec Robert) puisque tu es
maintenant en amour avec Jocelyn.

En amour, se donner le droit d'apprendre par
I'expérience, ¢’est super important. Situ additionnes
¢a au sens de I'numour et que tu te donnes du temps,
c'est déja pas mal du tout. Hein Nathalie! Tu m'en
donneras des nouvelles! Ga m'intéresse, tu sais.
Tache de trouver un moment pour venir nous voir
avec Jocelyn.

Je tembrasse, Sylvain aussi
Ta soeur Carole XX

P.S. Le pommierest enfleurs et Pénélope aeu
quatre chatons.
P.P.S. Hier, onafété Jonathan; unandéja!
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Avee qul

communiques-tu?

Parler avec les personnes qui nous entourent c'est
important, mais ce n'est pas toujours facile. Voiciun
certain nombre de sujets sur lesquels on a parfois
besoin d'échanger.

Selon le degré de difficulté que tu éprouves pour
communiquer avec la personne de la colonne corres-
pondante, tu mets un chiffre:

plutét facile 4
difficile 2
impossible 0

En faisant le total au bas des colonnes, tu virras
avec qui tu as le plus de facilité ou de difficulté a
communiquer, et surquels sujets.

1. Faire comprendre mes idées a
2. Faire accepter mes besoinsa
3. Faire accepter mes décisions a
4. Dire que je ne suis pas d’accord avec
5. Me montrer différentde
6. Parlerde ce que j’'aime chez les gens avec
7. Parler de choses intimes avec
8. Dire que j'ai de I'affectionou que jelaimea
9. Critiquer
10. Dire que j'ai envie de faire 'amour a
11. Dire si j'ai eu des relations sexuelles a
12. Parler des choses que je vis dans ma vie
sexuelle* a

TOTAUX /48
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*On peut avoir une vie sexuelle méme si on ne fait 'amour avec personne

Sur quel sujet et avec quelle personne as- tu le gout
d’améliorer la communication?

69



I mn'y a pas
sl longtemps,
la masturlbation...

A la page 26, Eric dit &
Martin: “Toi t'es juste bon a te
crosser!" Comme si c'était la
plus grosse insulte qu'il pouvait
trouver!

Il est vrai qu'il n’y a pas si
longtemps on avait plein
d'idées fausses sur la mastur-
bation. On croyait, par exem-
ple, que le sperme venaitde la
matiére grise du cerveau. Sion
se masturbait, on gaspillait
quelque chose de précieux, ¢a
pouvait méme diminuer la qua-
lité de la progéniture! Ga pou-
vait rendre sourd ou faire pous-
ser du poil dans les mains!
Quant a la possibilité que les fil-
les se masturbent, ce n’était
méme pas imaginable.

Evidemment, on sait main-
tenant que tout cela est faux.
Bon! alors rétablissons les
faits: certaines personnes ont
des valeurs morales ou reli-
gieuses qui les rendent mal a
l'aise avec la masturbation ou

carrément contre. C'est a
respecter.

Il n’en reste pas moins vrai
que la masturbation estune ac-
tivité couramment répandue
dans le monde, de I'enfance a
la vieillesse et quin’a en soi au-
cune conséquence négative.
Evidemment, quelqu’un qui le
ferait toute la journée, serait
probablement obsédé en tout
cas, ilauraitlebras mort!

La masturbation
c’est quoi?

Ce sont des caresses par-
ticulieres aux organes géni-
taux qui déclenchent des sen-
sations agréables qui, si elles
s'intensifient, ménent a l'or-
gasme *.

Aquoicasert?

Pourlaplupart desfilles et
des gargons c'est une étape
dans la connaissarce de son
propre corps et du plaisir dont

on est capable. Sien se mas-
turbant on découvre comment
avoir un orgasme, on se sent
compétent et on apprécie que
notre corps fonctionne bien.

La masturbation aide aussi
a se détendre, a se faire du
bien, a développer son imagi-
nation, & sortir de la passivité, a
se sentir responsable de son
plaisir.

Lorsqu’elle est intégrée
dans une relation a deux satis-
faisante, elle fait partie des jeux
amoureux. Elle aide a connai-
tre le fonctionnement de I'autre
corps et le plaisir que l'on peut
prendre et donner en faisant
Famour. Un avantage non né-
gligeable: aucun risque de
grossesse!

* Orgasme: C'est une sensation
voluptueuse globale et intense
lorsqu'on est envahi par le plaisir.
C'est vécu comme un sommet de
plaisir de I'activité sexuelle et c’est de
courte durée.
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“La masturbation n’existe pas chez les

filles”

»

C’est FAUX , méme si ce n'est pas encore
la grande majorité des adolescentes qui le font.
Pourtant, c’est une activité qui aide a découvrir

notre capacité de plaisir. Pour plus d'in-

formations, voir le texte ci-haut.
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A propos
des parents

Bonjour Nicole

On ne peut pas dire que nos
parents sont complétement
absents de la bande dessinée.
On ne peut pas dire non plus
qu'ils soient treés présents. A
part Sylvie qui se trouve mal
prise, les autres gars et filles ne
parlent pas de leurs amours ni
de leurs relations sexuelles
avec leurs parents. Cela ne
m'étonne pas. C'est comme
cela que ¢a se passe chez moi.
De toute maniére, je préfére ne
pas en parler plutét que d'étre |
“checké”. Mes histoires
d’amour, c'est mes affaires...

Pierre-Yves

Bonjour Pierre-Yves,

C’est vrai, la plupart des pa-
rents ne savent pas trop comment
se comporter avec leurs enfants
par rapport a la sexualité. C’estun
peu comme si les parents n'a-
vaient pas de vie sexuelle ou bien
en avaient honte, si bien que c'est
encore assez tabou.

Pourtant, il serait bon et utile
de pouvoir s'en parler. Vous les
jeunes, vous étes beaucoup
moins bien informés que vous le
laissez croire. Avec tous les mes-
sages contradictoires qui vous
bombardent, vous ne savez pas
trop quoi penser ou comment agir
dans bien des situations.
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Nous les parents, on croit
qu'ondevrait tout savoir. Non seu-
lement on ne sait pas tout, maison
n'est pas aussi a l'aise qu’'on ai-
merait I'étre avec la sexualité et,
dans bien des cas, on n’a pas vé-
cutout ce que vivent bien des ado-
lescents aujourd’hui.

Pourtant, méme s’ils ne sont
pas des experts, les parents ont
avantage a prendre le risque d’a-
border avec leurs enfants les su-
jets reliés a Famour, a la commu-
nication, & la tendresse, a I'amitié,
3 la sexualité, aux relations entre
hommes et femmes. Méme si les
valeurs sont différentes, méme si
on n'est pas super & laise. C’est
en se parlant que petit & petit on
devient plus a l'aise.

Nous avions nous aussi des
préoccupations a l'adolescence.
Pourquoi ne pas essayer de s'en
souvenir et de les partager avec
vous? Pourquoi ne pas parler de
nos premiéres amours? Com-
ment pouvez-vous nous parler de
vOUS Si Nous, NOUS Ne vous par-
lons pas de nous?

D’un autre c6té, vous, les ado-

lescents, vous voulez faire vous-
mémes vos propres expériences
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et avoir vos secrets. C’est une

tache a radolescence que de dé-
velopper votre autonomie, votre
propre systéme de valeurs, de
vous séparer peu a peu de vos pa-
rents tout en gardant, sipossible,
de bons liens avec eux. C'est dif-
ficile, et pour vous, et pour VoS
parents. Beaucoup d'entre eux se
sentent trés seuls et démunis face
alarévolte de leurs entants, et aux
conflits que cela entraine. Cer-
tains se facilitent la tache et peu-
vent prendre un peu de recul en
participant & des groupes de pa-
rents. L3, ils peuvent parler avec
honnéteté des difficultés qu'ils vi-
vent, se donner du support et mé-
me trouver des solutions.

Malgré les apparences, on sait
qu'au fond les parents sont les
personnes les plus importantes
dans votre vie. C'est pour celaque
je souhaite que tu aies, mon cher
Pierre-Yves, des parents qui aient
le go(it de rétablir ou de continuer a
garder vivante la communication
avec toi alors que tu deviens un
jeune adulte. Tu peux sans doute
y mettre aussi un peu du tien

Nicole.



PRATICO-PRATIQUE

. Un gars, une fille en santé sont fertiles. S'ils ont des
relations sexuelles sans contraception, it y a de grandes chances
qu'ils démarrent une grossesse en dedans d'un an.

« Il ne faut pas se leurrer avec la méthode: “on va faire
attention”. C'estune trés mauvalse méthode.

. Il y a des condoms partout en pharmacie et il n'y a pas de
grandeur. |l est préférable de pratiquer tout seul dans sa chambre
avant “la premiére fois”.

- Si, par malheur, il y a un accident de parcours.... (rupture de
condom, sperme qui a touché a la vulve*, etc.) il'y a la pilule du
lendemain; il faut consulter le plus tot possible, en dedans de 72
heures aprés la relation non protégeée.

« En cas d'inquiétude, consultez I'infirmiére de votre école ou
votre Centre local de services communautaires (CLSC).

« Si vous avez besoin de contraception, d’avortement ou de
soins relatifs 2 des MTS, vous avez droit & des services confiden-
tiels et gratuits.

*yulve: Trds souvent et 2 tort, on dit vagin au lieu de vulve. [l faut bien noter
que le vagin est interne alors que la vulve ast externe. C'est 'ensemble des
organes génitaux externes de la femme.

“Faire I'amour, ¢a veut dire le coit, c’est-a-dire un pénis
dans un vagin”

C’est faux. Faire 'amour c'est bien plus que la rencontre
d’organes sexuels. C’est une rencontre qui passe par la peau,
par le corps bien stir, mais elle n'exclut ni les mots, nile coeur.
Au contraire, lorsque le coeur est gonflé, c’est bien meilleur.
Pour en savoir plus, voir la lettre de Lucie et la réponse.
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Dossier

Décider de son
intimité sexuelle

Des pressions couramnies

Nathalie supporte difficilement certaines de-
mandes de Robert. Ce sont des pressions sur elle.
Voici quelques clichés ou phrases toutes faites qui

sont utilisées pour faire pression sur Fautre et linciter
3 avoir des relations sexuelles.

"Tu vas fe sentir relax apras!”
"T'es ben poghe-e!”
"Ah! La p'tita fille &4 sa maman!”

sas  wrals senliments.”

"De quol 'as peur? Voyons, ¢a fait partie de la vial”
- "C'ast bon pour le teint. Tu aurais did voir ma peau avantl”
5 fu m'aimais vraiment tu la prouverais. C'est la meilleure fagon d'exprimar

“Tu m'as tout excité-e, c'est assez pénible de rester comme gal”

"Voyons, tes préte, F'as un corps de femme!”

"T'es la personne la plus excitante que f‘al jamals rencontrée. Je n'ai jamais
désird personne comme ¢a avant toil”

nle o promsts qu'on n'ira pas jusqu'ay bout. Je vals m'arréler des qua iu ma le

demanderas.”

Qui n'a jamais dit ou entendu f'une ou l'autre de
ces phrases? On les utilise quand ga fait 'affaire, ¢a
empéche de réfléchir et ga met beaucoup de pres-
sions sur 'autre, le plus souvent sur les filles. C’est
fait pour impressionner, et souvent, gareussit. Il vaut

Les pressions,

mieux de se préparer 4 I'avance & répondre a ces
chantages (voir plus loin le tableau “Des gars et des
filles disent non!”).

Les gars aussl en sublssentl

On a inculqué aux gars lidée que leur désir
sexuel est incontrdlable. Bien des filles le croient
aussi et pensent qu'ilfautfaire attention, parce que ¢a
peut étre dangereux. Certaines filles se sentent cou-
pables si le gars est excité.

On a inculqué aussi aux gargons qu'ils doivent
étre responsables du bon “déroulement des opé-
rations”, au lieu de s’occuper de ce qu’ils ressentent.
On leur a fait croire que c'est le “score” qui compte,
nonla satisfactionressentie. De plus, siga ne marche
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pas, sila fille n'est pas satisfaite, ils croient que c’est
de leur faute.

Les filles, elles, ont été éduquées a trouver leur
valeur comme femme dans le fait de faire plaisir. On
attend d'elles qu'elles soient “fines”. Elles font donc
ce qu'il faut pour que le gargon ait 'impression que
tout va bien, qu'il est bon. “Les filles gémissent pour
prouver qu’'elles aiment ¢ca” (voir “Confidences de
filles”, p.59).

Puisque c’est aux gargons & étre bons, a étre
compétents, il faut donc gqu’ils donnent I'impression
de toujours savoir quoi faire, qu'is soient des sortes
d'experts, des “supermen” quoi! C’est bien fatigant!

Avec cette éducation, c’est difficile de trouverce
qu’onveutvraiment comme intimité sexuelle.

BRAUCHE -101, DECIDE
J'Te TrRouve "PoGuEE”
SiTU VEUX PAS

JE vars TIAISSER

Echee oux pressions

Que les pressions soient évidentes ou non,
qu'elles prennent la forme de linsinuation ou du
chantage,onn'apasaycéder, etonn’'apasase sen-
tircoupable. C'estdifficile, surtout sion esten amour.

On peut dire non a des pressions, non a quelque
chose, et ¢a ne veut pas dire gu’on dit non & la per-
sonne, qu'on la rejette ou qu’on ne 'aime pas. C'est
qu’alors on dit oui & quelque chose de plus important
pour soi & ce moment. On peut essayer de découvrir
4 quoi on dit oui et pourquoi on dit non.

Laon mage f ———

TRAAGUILLE A
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Dire hoen

il y a bien des fagons de dire non. Unvrai non
bien senti ¢a suffit; on n'a méme pas d'explications a
donner. Sion s’estime, sion s'aime, on ne se trouve
pas ridicule de s’affirmer. Une vraie décision, ¢caexi-
ge de s'estimer, de s'aimer assez pour trouver que
ses golts personnels, son propre systéme de va-
leurs, valent bien les go(ts et les valeurs des auires.

Non, faire I'amour ce n'est pas en soiune preuve
ni un test d'amour.

Non, ce n'est pas non plus un signe qu'on est
bien dans sa peau ou libéré sexuellement.

Ga n'arien a voir! Tout dépend comment c'est
vécu.

“Un homme a toujours envie et
est toujours prét a faire
I'amour”

C’est encore un grand mythe de
notre culture, mais c’est FAUX.

-

Les gars sont ameneés par leur G
éducation & se croire toujours préts. =11
Cela les empéche souvent d'écou- “"i‘"#
ter ce qu'ils ressentent au fond -Ll

d'eux-mémes et les améne a avoir
des relations sexuelles qui ne ré-
pondent pas toujours a ce qu'ils

veulent vraiment. |
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Des gars &f
des fllles disent honl

"Poussg-moi pas, je ne suls pas prét! Jalle
godt de prendre mon lemps!”

“Jg ne te connals pas assez, je Ne suis pas
assez & laise avec tol, on n'est pas encorg
assez Intimes.”

"Baur le momeant, moi, je me sens bign dans
Fexploration; las caresses etles baisars, came
suffit’™

“Tu ne me plais pas assez pour ¢a.”

“Jla ng le ferai pas justa pour falre comme les
atifres ou pour te faire plaisi. Ny a MO |a -
dedans!”

“ la me trouve frop feune, fe ne suis pas sire
que ce soit corract pour mol aciuellement, fe
crois que fe ne me sentirais pas bien aprés.”

"Non!

"On ne s'est méme pas encore donné le
temps de s'explorer, onn'améme jamais par- |
I de contraception ensembie.” '

“J"alme mieux sulvre mon rythme, prendra
le temps d'avoir vraiment le godt™

“Jg n'ai pas vérifid quels éfaient ies risques
réels par rapport aux M.T.5., et je n'ai pas an-
vie de m'embarquer dans ces affaires-la.”

Et toi, quelle serait ta réponse actuellement?

el ... Les auires ...

On subit beaucoup de pressions, on pense que
“tout le monde le fait”, on a peur de paraitre “pogné”,
onapeurdujugementdes autres,onsedit....

-= J'aipeurds luifaire de ia paine.” |
- *J'ai peur de perdre quelqu'un que faime.” |
- ¥ai peur quit ou qu'elie se sente rejetd-a.” I

Souvent on plonge dans le “oui” ou dans le “non”,
on fait vite quelque chose plutét que de prendre le
temps de sentir ce qu’on veut vraiment.

C'est vrai que c’est difficile de bien s'occuper de
soi, d'étre attentif, attentive a ce qui se passe en
dedans.

On ne I'a pas appris, mais ¢a s'apprend!

Ces réponses, on peut les dire ou simplement les
avoir clairement dans la téte, ¢a aide.
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Cholslr, faclle g direl
Des fols on @st mélél

Tu sais, c’estimportantde réfléchir, de chercherce
qu’on veut dans une relation. Des fois, c’est juste le
gout de se coller, ou de se faire des calins, de se
blottir, de se sentir prés de quelqu’un, de se donner
de la chaleur.

Des fois, c’est le golt que quelqu’un nous trouve
important, importante, nous écoute vraiment, fasse
attentionanous. Aussibienque lesfilles, les gargons
ont cesbesoins-la, méme sisouvent ils les cachent.

Mais ils peuvent apprendre de nouvelles maniéres
d'étre, apprendre le plaisir de développer la con-
fiance, la sécurité, I'abandon, l'intimité, la tendresse,
et non surtout la performance, comme certains héros

Miinutel

“Sals-fu, faimerais qu'on se parle.
Ecoute-mel, arréle, je ne sais plus ce gue je
| veux... Force mol pas a aller pilus vile”,

- “Tu te panses prét, mais t'es pas prét du
fout.. Tun'as méme pas pense a acheler des
| condoms et fu dis que je suis importante pour

de la télévision ou du cinéma. La vraie vie, ce n'est
pas le cinéma.

lly abeaucoup a découvrir a deux, et méme avant
d'avoir des relations sexuelles.

Siparfois tu te sens mélé-e, ambivalent-e, situ ne
sais pas trop comment trouver ce que tu veux, com-
ment faire respecter tes valeurs, tes émotions, fon
rythme, une bonne idée, c'est d’en parler avec quel-
qu’un: “chum”, “blonde”, ami, amie, adulte “parlable”.
Des fois, ¢a aide a rendre plus clair ce qu'on veut au
fond...

toil Tu penses que c'est & moi de moccuper |
de foutl”

Jal un peu peur d'aller plus loin.
J'aimarals ¢a lui faire plaisir, mais maoi, jg ne
sails pius sf c'estoul ou si ¢'ast non que fe velx
wralmenl.”

Il y @ le oul aussli

Il y aura probablement aussi un moment ol tu
ressentiras le désir de dire oui & des relations sexuel-
les. Le meilleur chemin vers le oul, c'est ton désir a
toi et une relation ou tu te sens en confiance, en
accord avec tes valeurs, ton idéal, ta morale, une re-
lation ol tu te protéges des risques de MTS ou d'une
grossesse non désirée.

Pour le oui, il faut prendre le temps de laisser
venir le désir, de le sentir au dedans de toi et ne pas

répondre aux pressions exiérieures ou surtout au
désir de fautre. C'est important; tu comptes toi
aussi.

Enfin, te centrer sur ton désir, ¢a peut vouloir dire
aussi choisir toi-méme, décider d’aller toi-méme vers
l'autre, que tu sois une fille ou un gargon, d'aller cher-
cher qui tu veux, toi, et ce que tu veux, toi.
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Thémes
oy

A ffection

affirmation de soi, s'affirmer
agressivité

aimer, amour
ambivalence, hésitation
amitié

apprentissage, exploration
attention a soi

attirance, attrait
auto-érotisme

autonomie

avances, premiers pas

alsers

bander, débander
beauté

besoins

alins, caresses

casser, rompre

chantage

chicane, colére

choisir, choix

clichés

clitoris

coeur

coit

communiquer
communication, se parler
difficulté de communiquer

compétition

condom, "capote”

confiance

conséquences

se connaitre, faire connaissance

consoler

contact sexuel

contraception

coup de foudre

"cruise”

culpabilité

écider, décision, critéres pour
déception

désir

dire oui, dire non

ducation

éjaculer

éjaculation nocturne
embrasser

émotion

ennuj

envie, go(t de
érection

érotique

estime de soi

étreindre, étreinte
excitation
exploitation

aire 'amour

fantasme ou phantasme
"feeling”

flin

ang
géne

gentillesse
grossesse

étérosexualité
homosexualité, lesbienne, gai-e
hymen

dentité sexuelle, (étre homme,
étre femme)

imagination

Indécision

influences

information, étre informé-e

initiative

intimité

Invitation

alousie
ik

angage, parole
expression, s'exprimer
acquérir un langage

liberté

liens

lubrification (vaginale)
"étre mouillée”

asturbation, " se crosser”

minoucher

M.T.S. (maladies transmissibles
sexuellement)

ormal, normes

rganes génitaux, (vulve, pénis,
vagin)

orgasme

orientation sexuells

arents

peine, peine d'amour

pénétration

performance

plaire
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plaisir

étre "pogné-e”

pouvoir, lutte de pouvoir

premiére fois, premiares
relations sexuelles

pressions, imposer, forcer, abus

(6tre) prét, préte

prévoir

pulsions sexuelles

uestions
quoi faire

éfléchir
rejet, se sentir rejeté-o
refus, refuser, ne pas se laisser
faire
relation
relation amoureuse
relation sexuelle, "coucher”
respect de soi
ressentir
réles sexuels
romantisme, réve
rythme, aller a son rythme

éduire, "pogner”, séduction
étre remarqué-e

étre sexué-e

sexualité

solidarité

solitude

stéréotypes sexuels,
(images et réles)

subir

abous
tendresse
toucher

aleurs, systéme de valeurs
valorisé-e, valorisation
viol, violence

vantardise

eux

ones érogénes



NOTES




Comment ils font les autres?
Je ne sais pas si je laime assez.
Dans quoi fmembarque?
C'est quoi un vrai gars?

Il mavait dit qu'l ferait attention...
Ca veut dire quoi étre prét?

C'était pas parfait comme dans mes réves,
mais je ne le regrette pas.

On nattend plus le prince charmant sur son
cheval blanc!

Voila certaines des préoccupations que 'on
retrouve chez les personnages de la bande
dessinee.

Nous souhaitons que tu tamuses a lalire, que
tu t'y reconnaisses et qu'elle taide a faire tes
choix dintmité.

© BUREAU DE CONSULTATION JEUNESSE INC.
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